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Пе ещастыяМасся неро Сборник
чм пищи п наименование м

при ном пищи, ‘блюда
порции|бетьг|Жиры | Утодыт|ценность|№Рещеьтуры|ети"Неделя 3

День 11
ытрак |СИТЗОЛОЧНЫИЙ СХРУПОЙ РИСОВОЙТЕТ т г 3 158 тВтЕГ РАЖЕтВН НАПИТОК С ЗОО8 тво Е т. Ча Со тетБУТЕРЕРОД С МАСЛОМ Мет Е Е т, я 1 1 Езнак ; 6 я] ты аа] Еетрак БЛОКИ ЭАРШИРОБАННЫЕ ИЗОИОУЕЕНЕ че Е тар 5 затотоза 2 затык Г Зи] тата
Бад, ПОИиОРЫ СЕБЕ = с 3 т =[ПКАРТОФЕЛЬНЫ НАМЕОЖОСТОНЕУЛЕОНЕТКВЯЕ те 24] а 38 Е 6СИСИИ ПЕЧЕНЫЙ (омиднниС СОУСОМ ТОМАТЫ|вым 152) й Е тата пкмеьза|витКоПОТИЗСБЕЖИХИЛОНОВ ЗВ тв а сх 185] 5 = ЕЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ о 35 4 ана] 12ааЕБПшЕНИЧНЫЙ Е а о Ча тиЕЕ эп) Е ня таз] Е
пдник БУЛОЧКА БАНИЛЬНАЯ НЫЕ т зо и 3 те] пез вт етКИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА ЛЖБМАВАРЕНЬЯ Е сх а] ва] тар—55 тентта Пора т 2 Е = ЕЕ
ин ГАКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИПИМЮОРЕОВААЯ ЯБРКОБРАЯТНЕ = т т 5] =: 9:ОТИЕТА

РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СмеТАнНЫ СТОАТОМ ТЕ т р та тв ве ве ааОЕ АРТОЗЕЙЬНОЕТЬВ та Ея а ета тя—т тАЙ С лАмОНОМ м5 вот а а] 199 за зонПВЕНИЧНЫЙ 8 Е о 78] тен)увы зы ЗЯ] Е С Екин. ЕБИРНОТ Е 5 т та] т теор Зо 5 Е та] ая]раде т Е Е ЕЕаро
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ЗЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

Утверждаю: 000 Алеко

вере ществамасса неро СборникПривпи зы пишы, наименование блюда м роцоплуры)ня Пе порции|Боли.|жиры,г|Утявющьт|чочнокть квт решетур
"Неделя 37

День 12
рак. АШАЖИСКАЯ ЕРЮУЛЕБОАЯ ПКО 395 т 53 5 тата тени[овейный НАПИТОК СмОПОКОм 888 оо э а т оз 38 тет[БУТЕРЕРОД СДЖЕМОМ ИЛИ ПОВАЛЛОМ о а Е тн ва 2 ттозона . 438 з тн] та] чата]

тя ЕОСЯБЛОЧНЫЙ НЕ т т 9 тая] ея 8 Ео зазря Е зы] та] Е
ед. АГИЗ БЕПОЖОЗАЯНОЙ КАПУСТЫ 5 о Е 33 = Е[СИТКАРТОБЕЛЬНЫЙ НАКУРИНЕИ БУЛЬОНЕ ТКТ та 2 2 та] зар пк[Плов ИЗ ТИТТе т 283 зы ая] веткеКИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕМ БАРЕНЕЯЙЕЗ че а я] аа чер э5 тетАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 за 04 2 ааЛЕ ПЕнИЧНЫЙ о а о вл че]езаовад г Е Е аа] ты
ддник ЕНЕНЕ = Е тАбоСОЛО 205 Е за тез] пав 7 Езап Е та за) | тая
ин. АРАКАЕАЧИОВАЯ КОНСЕРЗИРОВАННАЯ: 3 та Е 35 ЕКОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕННЫЕ ТЕКВИТ тт ва С г ТБ ЕВАГЕАРТОВЕЛЬ ОТВЕРНОЙ С ылслом СЛИВОЧНЫМ Зо а] аа] таз 18 теНАПИТОКИЗ ПЛОДОЗ ШИПОВНИКАЕ г с а та а т[МЛЕЕЛШЕНИЧНЫЙ Е зы 02 тон] 4таз Е че тва] аз] Е
жин. ЕБИРЬОТ 35 5 ЕЕ к С ВЕ татпоза Ч а ча та аа]озером г: тва] Е Е
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 24 часовой режим

овар.

"Пищевые БоевМасса пртитсческя Сборник
Прием пы Прием пиши, наименование блюда | рецептурынеа

порцки|бикиг|Жеры,г|Улеводы|чечостьа ецетурНеделя 3
День 13

трах: ГОША ЖИЛАЯ ПЕБЕНИЗААЯ ЕТАЖЬТЬЕ то 3 ча 35 Е ВЕЕТ[ЧАЙ СМОлокоОм ИЛИ СпивкААИЧ тео Е 14а] ат и ат[РУТЕРЬРОД С ЛЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ НЕЕ Е а эй та] ча—2 оназ ть 18а к тЫ 42атак [СОСУТАЕ 15 т т та яр яоз а зватрзк о а о тва за]
ед РУРЕСТСВЕЖИЙ 5 Е э 8 =[ИПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО ОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТН ю 21 2 ча] 02] томаПЕБТЕЛИ С СОУСОМ онымти тя т зе] сна ЗЕ ПЕНТЕАЛУСТА ТШЕНАЯ ее Чо 2] 4: те те—за татКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТЫ чо а] аа 12] ЕВГ зонтРЕБ ПЕКТЕБАННЫЙ 5 за] ео 2] тЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ

Е 23) а тв тЕТ т т ти вн] т тпдниЕ [БУЛОЧАА ВЕСНУВХ ЗЫ 35 2 3 Е аз]—<5 тетНАЛИТОКИЗ ПЛОДОВ БИОНИКА ЕЕ 05 оз т та Е зонЕЕ 2 Е Е ты] зены [УБЛЕИЗРЫЕЫГ ТЕТЕ т т 58] з те ПЕНАША РАССЫПУАТАЯ < ОБОЩАНИ РИБОБАН) тет 39] 39] Е тез в тетАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕЛОМ ПОБАДЛОЧ НЕЕ: теле о о ея Е Е занЕЕ ПЫЕНиЧНЫЙ Е 3) од] те] охуж 15 тая) тв] тт] чаин евирзыог т Е ча та] С т етра тв зы а за] 2]озаданы
в] ЕЕ треар.д
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